



ДЕТИ!

[image: image1.wmf]Вы должны знать, что большинство несчастных случаев на воде происходит из-за нарушения или несоблюдения необходимых правил поведения и мер безопасности.


Юный друг, помни, что твой отдых у воды будет полезным, приятным и безопасным, если ты будешь выполнять следующие правила:

· быть у воды можно только в сопровождении родителей и взрослых;

· учись плавать;

· нельзя купаться в незнакомых местах, где могут встретиться ямы, густые водоросли, сильное течение, холодные ключи, коряги;

· купаться следует в оборудованных для этого местах;

· если не умеешь плавать, заходи в воду только по пояс;

· купаться лучше всего при температуре воды не ниже + 18° С, а воздуха + 20° С;

· не рекомендуется купаться после еды раньше, чем через 1.5 – 2 часа;

· купаться можно подряд не более 10 – 15 минут;

· не прыгай в воду в незнакомых местах, с причалов, с мостов, с лодок;

· не заплывай за буи, обозначающие границы плавания;

· не подплывай близко к моторным судам, катерам, лодкам и плотам;

· не купайся в одиночку и в темное время суток;

· не допускай шалостей на воде, связанных с нырянием и захватом купающихся;

· не подавай ложных сигналов бедствия;

· не засоряй водоемы и их берега;

· не приводи на пляж собак и других животных.













